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COURS  DE  DESSIN  ET  PEINTURE  POUR  ENFANTS (dès 7 ans) 
 
PROGRAMME 
 
1 ère Année 

A la découverte des règles basiques du crayon et de la couleur 

 
 

 
• Le dessin  

o Apprendre à observer correctement les formes et proportions. 
o Suivre les étapes de la construction d’un dessin. 
o Exercices de familiarisation et libération. 
o L’ombre et la lumière. 
o Le dessin libre. 

 
• La peinture 

o Quelques règles de la couleur 
o L’expression spontanée 
o L’exécution de ton “premier tableau” 
 

• Familiarisation avec le matériel et accessoires 
o Couleurs, pinceaux, crayons et papiers. 

 
• Les Techniques 

o le dessin au crayon graphite et au fusain 
o Le lavis, premier pas vers l’aquarelle 
o L’aquarelle 
o La gouache 
o La peinture sur bois 

 
• L’appréciation de l’Art 

o Apprendre à connaître, observer et apprécier le travail de différents artistes 
célèbres. 

o Exécuter une oeuvre inspirée par un artiste célèbre. 
 
 

2ème Année 
 
Le développement de la construction et de l’expression 
 

 
 

• Le dessin  
o Observation des formes et proportions de sujets plus complexes. 
o Volumes et cadrage. 
o La force de l’esquisse. 
o La construction du paysage. 
o La perspective. 
o Le dessin basé sur un thème et le dessin libre. 
 

• La peinture 
o L’étude des gammes de couleurs chaudes, froides et rompues. 
o L’expression spontanée. 



 

o Ta “première composition” 
o L’étude des valeurs tonales. 

 
 
 

• Familiarisation avec le matériel et accessoires 
o Couleurs, pinceaux, crayons et papiers, selon nouvelles techniques présentées. 

 
• Les Techniques 

o le dessin au crayon graphite et au fusain 
o L’aquarelle 
o La peinture au pastel 
o Introduction à la peinture à l’huile 

 
• L’appréciation de l’Art 

o Apprendre à connaître, observer et apprécier le travail de différents artistes 
célèbres. 

o Exécuter une oeuvre inspirée par un artiste célèbre. 
 
 

3ème Année 
 
La création et le développement de la sensibilité artistique 
 

 
 

• Le dessin d’observation  
o La figure (personnages) 
o La main, le pied. 
o Le portrait. 
o Le dessin à l’extérieur. 
o Le dessin basé sur un thème et le dessin libre. 
 

• La peinture 
o L’harmonie dans un tableau. 
o Recherche de sa  propre liberté d’expression. 
o Création. 
 

• Familiarisation avec le matériel et accessoires 
o Spatules, pinceaux, toiles, papiers, selon nouvelles techniques présentées. 

 
• Les Techniques 

o le dessin à la  sanguine 
o La peinture à l’huile – au pinceau et à la spatule 
o L’acrylique 
o Les techniques mixtes 

 
 
• L’appréciation de l’Art 

o Apprendre à connaître, observer et apprécier le travail de différents artistes 
célèbres. 

o Exécuter une oeuvre inspirée par un artiste célèbre. 
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